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Pré requis : Titulaire d’un Diplôme de Niveau 3 ou Niveau 4.  

 

Durée : 6 mois  

 

Public visé : Professionnel de l’esthétique souhaitant mettre à jour ses connaissances liées au domaine esthétique, 

cosmétique et parfumerie et personnes en reconversion professionnelle.  

 

Modalité et délais d’accès : Présentiel. Nous nous engageons à vous répondre sous 48 heures. Sauf cas 

particulier et en fonction des disponibilités du participant et du formateur, le délai de la mise en place de la 

formation est d’un mois maximum.  

 

Tarif : 3600 €  

 

OBJECTIFS 
 

• Obtenir le Diplôme du CAP Esthétique, Cosmétique, Parfumerie. 

• Accueillir, renseigner et conseiller le client aux prestations esthétiques, cosmétiques et parfumeries.  

• Réaliser efficacement les prestations concernant le soin esthétique du visage, des mains et des pieds. 

• Réaliser le maquillage du visage adapté au besoin du client. 

• Réaliser efficacement la prestation UV. 

• Mettre en œuvre les protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères et au maquillage des ongles. 

• Adapter les soins aux caractéristiques et besoins de la zone du client à traiter. 

 

PLAN DE FORMATION 
 

CONTENU DE LA FORMATION CAP Esthétique Cosmétique et Parfumerie 

PARTIE 1 : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS 

 

Soins esthétiques du visage, des mains et des pieds :                                                                                                                          

- Connaitre notions spécifiques de biologie, pathologie, prévention et règles d’hygiène ; 

- Analyser du besoin et de la morphologie du client ; 

- Utiliser les produits et les instruments nécessaires aux prestations ; 

- Appliquer les différentes méthodes des soins et les adapter au besoin du client. 

 

Maquillage du visage : 

- Analyser du besoin du client et préparer la peau au maquillage ; 

- Maitriser les règles d’hygiène ; 

- Utiliser les produits et les instruments nécessaires à la prestation ; 

- Réaliser le teint parfait, les corrections, les valorisations et l’harmonie des couleurs ; 

- Réaliser le maquillage des yeux, des sourcils et de la bouche ; 

- Réaliser le maquillage jour et le maquillage soir ; 

- Réaliser le maquillage mariage et défilé.  

 

Prestation UV : 

- Connaitre les notions spécifiques de biologie, pathologie, prévention et règles d’hygiène ; 
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- Connaitre les appareils de soin UV : règles, caractéristiques et risques ; 

- Analyser et préparer la peau du client avant la prestation ; 

- Réaliser la prestation UV ;  

- Garantir un suivi post-traitement. 

 

PARTIE 2 : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES LIEES AUX PHANERES 

Protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères : 

- Connaitre les notions spécifiques de biologie, pathologie, prévention et règles d’hygiène ; 

- Connaitre et appliquer les techniques de soin et esthétiques liés aux phanères ; 

- Utiliser les produits et les instruments nécessaires à la prestation ; 

- Réaliser l’épilation du visage et du corps prenant en compte les attentes du client ;  

 

Protocoles de techniques de maquillage des ongles : 

- Maitriser les techniques et les styles de maquillage des ongles ; 

- Adapter la technique selon l’analyse du besoin du client.  

 

PARTIE 3 : CONDUITE D’UN INSTITUT DE BEAUTE ET DE BIEN-ETRE  

- Accueillir, renseigner et conseiller le client pour la vente de produits et/ou de prestations esthétiques, cosmétiques et 

parfumeries ;  

- Organiser les rendez-vous des clients avec des plannings ou des applications mobiles ; 

- Gérer et adapter les marchandises et les prix selon le besoin du marché ; 

- Connaitre l’origine et les caractéristiques des produits employés et/ou vendus pour les valoriser ; 

- Respecter les obligations de l’entreprise et la règlementation de la profession ; 

- Respecter les mesures de prévention et santé ; 

- Gérer les déchets ; 

 

DOCUMENTS REMIS AUX PARTICIPANTS 
 

• Convention de l’organisme de formation. 

• Livret d’accueil comportant notamment le règlement intérieur et la charte déontologique. 

• Descriptif détaillé de l’action de formation. 

• Feuille d’émargement.  

• Documents distribués tout au long de la formation (support pédagogique). 

• Attestation de formation à l’issue de la formation. 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 
 

• 20 semaines de formation, dont 7 semaines de cours en présentiel dans notre centre de formation et 13 semaines en 

entreprise.  

• Leçons théoriques et sessions interactives avec des exercices pratiques et des mises en situation professionnelles. 

• Photocopies fournies aux stagiaires tout au long de la formation, le cas échéant. 

 

METHODES D’EVALUATION 
 

• Tests QCM et mises en situation professionnelles évaluées pour un total de 7 évaluations. 

 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 
Si vos locaux le permettent, nous adaptons systématiquement le contenu de nos formations à votre 

handicap, dans la mesure du possible.  

Lorsque la formation se fait sur site, le « Progiciel des Gestion Intégré » (dit « ERP ») du client 

s’applique. 

 

 

CONTACT 

 
Mail : contact@forma-zone.fr 

Téléphone :  04.93.39.91.00 
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